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   I                                              SECTION – A                                                                                

 A       निम्ननिखित प्रश्न ों में निन्ही चार प्रश्न ों िा उत्तर निखिए                                                         4x5 = 20 

1 पे्रमचंद द्वारा लिखित ईदगाह कहानी का उदे्दश्य क्या है समझाइये ?                                                                      CO1 K1 

2 लकन्नर  ंकी उपेक्षा करना महा पाप क्य  ंहै ?                                                                                                             CO1 K1 

3 मनू्न भंडारी के अकेिी कहानी के मुख्य पात्र का पररचय दीलिये।                                              CO1 K1 

4 शामनाथ अपनी मााँ क  क्या क्या लनदेश देता है और क्य  ं?                                                         CO1 K1 

5 मााँ ने दावत में कैसे रंग भर लदया ?स्पष्ट कीलिये                                                                          CO1 K1 

  B    निम्ननिखित प्रश्न ों में निन्ही चार प्रश्न ों िा उत्तर निखिए                                                         4x5 = 20 

6 

पेड़ िगाओ पेड़ िगाओ एकांकी में संतू ने अपने गावं क  िुलशय  ंसे लकस प्रकार भर 

लदया ?  CO1 K1 

7 

डॉ कृष्णा श्रीवात्स्व द्वारा लिखित एकांकी देहिीि के शीर्षक की साथषकता पर लवचार 

कीलिये  CO1 K1 

8 उर्ा लप्रयंवदा के वापसी का उदे्दश्य क्या है ?                                                                                CO1 K1 

9 हररयािी परी ने संतू से क्या करने क  कहा ? CO1 K1 

10 गिाधर बाबू की तुिना चारपाई से क्य  ंलकया गया? CO1 K1 

                                                       SECTION - B                                                                           5x3 = 15 

II   स्वस्थ शरीर वािा मिुष्य ही इस सोंसार िे सभी प्रिार िे सुिन ों िन भनग सिता 

है तथा सुिमय जीवि निता सिता है। स्वस्त शरीर िे निए पौनिि भनजि तथा 

व्यायाम दनिन ों ही अनत आवश्यि है। व्यायाम िरिे िा भी ढोंग हनता है। इसे िरते 

समय शरीर िी क्षमता िे अिुसार ही व्यायाम िरिा चानहए।  दूसरी सावधािी यह 

नि सही व्यायाम िा चुिाव िरिा चानहए तथा व्यायाम की उनचत मात्रा निनित िरिी 

चानहए। तीसरी सावधािी यह है नि शुद्ध वायु, प्रिाश वािे िुिे स्थाि में व्यायाम 

िरिा चानहए। व्यायाम िे तुरोंत िाद स्नाि िही ों िरिा चानहए।  व्यायाम िे आिेि 

िाभ है - इससे शरीर में शुध्द रक्त िा सोंचार हनता है ,भनजि ठीि से पचता है ,  शरीर 

पुि िि जाता है। थिाि िम अिुभव हनती है तथा मखततष्क भी स्वस्थ रहता है।   

CO2 K2 

उपयुुक्त गद्द्ाोंश िन पढ़िर निम्ननिखित प्रश्न ों िा उत्तर नविल्नों में से चुनिए   CO2 K2 

11  

गद्द्ांश के लिए उपयुषक्त शीर्षक है  

CO2 K2    A  व्यायाम से हालन                            B पौलष्टक भ िन         

  C   व्यायाम के िाभ                           D   शुध्द हवा  
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12  

  

स्वस्थ शरीर के लिए क्या आवश्यक है ? 

CO2 K2   A  शुद्ध हवा पानी                                B  पौलष्टक भ िन और व्यायाम  

  C  हवा और व्यायाम                            D   पानी और भ िन 

13  

  

कसरत का पयाषयवाची शब्द  

CO2 K2   A    पहिवानी                                     B  मुके्कबािी  

  C     व्यायाम                                       D िेिना  

14  

  

व्यायाम करते समय कौन सी बात  ंका ध्यान रिना चालहए ?  

CO2 K2   A    स्वर्षमय                                        B   दुिमय  

  C     कष्टमय                                        D   शरीर की क्षमता 

15 

 

व्यायाम के क्या क्या िाभ है 

CO2 K2   A   कम थकान                                      B    शुध्द रक्त का संचार 

  C  सभी                                                  D   पुष्ट शरीर 

                                                SECTION-C                                                           1x15=15 

III निसी एि पर नििोंध निखिए   

16 भारत में नारी का स्थान   CO3 K3 

17 कंपू्यटर CO3 K3 

18 सालहत्य और समाि CO3 K3 

                                                           SECTION-D                                                                            2x15=30 

IV निसी  एि िा उत्तर निखिए    

19 डॉ कृष्णा श्रीवत्सव के दहिीि एकांकी का सारांश लिखिए। CO4 K4 

20 श्री प्रकाश मनु द्वारा रलचत पेड़ िगाओ पेड़ िगाओ का सारांश लिखिए।   CO4 K4 

  निसी  एि िा उत्तर निखिए CO4 K4 

21 पे्रमचंद के ईदगाह कहानी का सारांश लिखिए। CO4 K4 

22 चीफ की दावत कहानी का सारांश लिखिए। CO4 K4 

 

 


